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Krav til gode hudplejeprodukter 2008 
En revision af kriterier fra SAMBA-nyt nr. 2, 1996 
 

Generelle krav 
• opfylder kosmetikbekendtgørelsens krav 
• viser højest ”let irritation” i egnet test, fx for 

cremer: CST (Chamber Scarification Test - 
a useful short-term human skin irritation test 
with high reproducibility) 

• opfylder krav stillet for stoftyper 

Stoftyper, der indgår i hudplejemidler 
• tensider (overfladeaktive stoffer) 
• opløsningsmidler 
• konserveringsmidler 
• parfume 
• farvestoffer 
• andre stoftyper 

Krav til de forskellige stoftyper 

Tensider 
• ingen tensider med sundhedsskadel ige ef-

fekter, fx KRAN-stoffer (Kræft-Repro-
Allergi-Neuro). 

• Ingen tensider  med østrogenlignende effek-
ter 

 

Derudover anbefales: 
• at anvende tensi der, hvor der foreligger 

dokumentation for lav til moderat irritativ 
effekt 

• at anvende tensi der uden forureninger 
(kontrol for renhed) 

• at anvende tensi der, der er bionedbryde-
lige 

Opløsningsmidler (damptryk ≥0,01 kPa) 
• der må ikke findes opløsningsmidler i 

hudplejeprodukter 

Konserveringsmidler 
Det anbefales, at der ikke indgår konserve-
ringsmiddel i et hudplejeprodukt.  
 
Hvis konservering er nødvendig, gælder føl-
gende krav:  
• nøjagtig mængdeangi velse 
• dokumentation for lav sensibiliseringsrisi-

ko (fx parabener 0,1%) 
 
Problemstoffer 
• formaldehyd 
• isothiazolinoner (Kathon CG) 
• bronopol 

• bronidox 
• methyldibromo glutaronitrile  

Parfumestoffer 
Det anbefales, at der ikke indgår parfume-
stoffer i et hudplejeprodukt.  
 
Hvis parfumestoffer skønnes nødvendige (fx 
af compliance-grunde) gælder følgende krav: 
• angives med entydigt navn 

Farvestoffer  
Det anbefales, at der ikke indgår farvestoffer 
i et hudplejeprodukt.  
 
Hvis det anses for nødvendigt at t ilsætte far-
vestof (fx af compliance-grunde) gælder føl-
gende krav:  
• ingen stoffer med sundhedskadel ige ef-

fekter, fx KRAN-stoffer  

Andre stoftyper 
• ingen stoffer med sundhedskadel ige ef-

fekter, fx KRAN-stoffer 

 


