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Baggrund
Arbejdsmiljgproblem i Driftsafdelingen

e Konkret sag - eksem hos 2 medarbejdere
e 1 tilfeelde formalinallergi

e Begge medarbejdere rengjorde dissektionsomrader pa
Panum

—> @get fokus pa hud- og eksemproblemer i renggringen
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Projekt SUND HUD
http://sund.ku.dk/for_ansatte/miljo/sundhud/

Formal

e At fremme renggringsmedarbejdernes fysiske arbejdsmiljg i
forbindelse med v&dt arbejde mhp. at forebygge udbrud af
arbejdsbetingede hudproblemer

e At tage stgrst muligt hensyn til medarbejdere med eksem

22. Maj 2008
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METODE

1. kortlaegning af forekomsten af eksem/hudproblemer blandt
renggringsmedarbejderne pa fakultetet

2. kemisk risikovurdering af anvendte renggringsmidler >
sanering/substitution

3. arbejdsmiljgmaessig risikovurdering af renggringsogaver,
herunder korrekt brug af personlige veernemidler sdsom handsker,
sko, dndedraetsvaern m.m.

4. Udarbejdelse af skriftlige procedurer

korrekt procedure
forudsaetninger
produkter

dosering

personlige veernemidler
h&ndcreme
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MAL

¢ viden om forebyggelse- hos den enkelte medarbejder
o synligggrelse af problemet - rapport, dialog, mgder

o formulere og ivaerksztte "bedste praksis” dvs.
udarbejde procedurer for samtlige opgaver
o kravspecifikationer til renggringsmidler

¢ vidensdeling intern KU - eksternt

Sidegevinster:

sundere medarbejdere, storre arbejdsglaede, omsorg for
medarbejderne, miljogevinst, bedre gkonomi (mindre
sygefravaer, mindre dosis)
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SUCCESKRITERIER

PRODUKTER
eKun anvendelse af produkter uden duft og farve OK
eListe over anvendte renggringsmidler samt kemisk vurdering OK
eSanering - substitution af renggringsmidler IGANG
eFarveindikering p& renggringsmidler (syre/base - type) AFVENTER
OPGAVER
eListe over risici-opgaver OK
eProcedurer for hver renggringsopgave, herunder dosering,

personlige vaernemidler mm. IGANG
eProcedurebog til hver vogn (laminerede sider heaeftet i hjgrnet) I GANG

FORMIDLING FORANKRING

eAfholdte kurser med gennemgang af procedurer AFVENTER
eRapport med status over eksemudbrud hos renggringen (OK)
ealle medarbejdere bruger handsker ved tjek AFVENTER
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Projekt " Sund hud ".

Projekt und hud

Efter foredraget omkring Sund hud | dag fredag d. 18. november
2005, er der mulighed for at fa en personlig samtale med Bedriftslage

Marfanne Eckert Jensen.
V1 skal 1 gang med et projekt, der handler om eksem / arianne Bekert Jensen

hudproblemer. 1 skal henvende jer til Suzette cller Gitte og fortaelle hvilken dag der
Handeksem florerer tsar blandt personer med passer Jer bedst.
" vadt arbejde " Samtalen vil finde sted i rum 1.01.71
Samtalen er fortrolig mellem fer og Martanne. I ma gerne tage et
Vivil derfor gerne tnvitere jer ul dette foredrag, familiemedlem eller en kollega med til samtalen,
Som foregar @ Dagene er:
Fredag d. 18. November 2005 Fredag d. 25/11
Yulaved I Dam auditoriet
QK &-S Fredag d. 2/12
4 KL. 8.00 til 9.00.
L Fredag d. 9/12

Foredragsholder er Marianne Eckert Jensen fra

JobLiv Danmark.
Hilsen

Gitte Damsgaard

Venlig hilsen fra projektgruppen, som bestar af: Rengoringsinspektor.

Suzette, Heidi, Gitte, Janne J.,
o
Devinder, Mahmena. Redzep. :Q‘x‘,l,\w
\
Annie. Bente, Anette Torning. g f”

wgtt
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Konklusion af laegesamtaler

10 ud af ca. 40 medarbejdere tog mod tilbud
om lzegesamtaler

Hovedparten fortalte, at eksemet opstod ved
brug af alkalisk middel eller skumlgser.

Alle eksemer/udslet var lokaliseret til de
omrader af kroppen, hvor arbejdstgjet
ikke daekker.

Eksemerne forsvandt nasten alle i ferien.

Flere forteeller om sparsom instruktion i brug
af renggringsmidler eller handsker

Flere forteeller om fa handsker til raddighed.
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Kemisk Risikovurdering
o |= | o |x |
PH  |pH g g § § g PH pHe E g E § g
Produkt kone |brug |& |2 |2 |2 |E JProdukt konc |bru § a |2 |3 -

horen kaikisse 2 4| andyline fl. Universa 10,4 X

[Dkoren opvask 7 7| s) aski deepstrip 8.5 X

Pko anite 1] 25 D 2 X

Gkoren todetrens 15 aski Sani A (H x

ovaclea 13] 10.8) X (Combi Univers. Testpr. 3

aski Sani Acid e x andyiine Universalbleg. P T 28] x
IKO Soft Foa oap 53 53] Sprit 82 vol.-% X
askepolish 8.8 7| x andyline Danvas 10,8 X
[Dkoren vaske/pleje 9.3 7| X [Combi Universal 8.5] 7| X
Overdrive 12.3) X ova e Sanite 8.5] 8.5 X
Kem-Lub Tyggegummi. X ova = Periodis 12.2] 8.8 X
prings 13.8 X X ana 11.4] 9.5 X
\Vaskepolish 8.8 7| X MNova-Line Opvask 7| 7| X
sta 10.8] 10.9) X e 3 9.8] 8.5 X
ddikesyre 6 <1 X a 10.5] 9.7 X
ax Son 3] 25 x Bare ckles 13.6] 12.3] o
Clax diamond 12,5 X x_J3lanco Polyvask 8.7| 7| X
Clax elegant free 7] X X and e Blege ersa 3| X
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[Clax Mild 7.5 7| X ova e Ka 2| 3.3] X
Acid 1 1,7} X MNova-Line Neutralt skum 7| 7| X
Soft Shampoo 7 X ovaclea 12| 10.8) X
alcedo 0.5] 2| X
ova e Inventa 88| 83 X
owba tra 14/ X
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Arbejdsmiljgmaessig risikovurdering

eBST-arbejdsmiljg konsulenter fglger en renggringsdag

eDialog med SUND-HUD ambassadgrer/projektgrupper — analyse af
procedurer

Konklusion
o Procedurer ikke formidlet / forstaet

e Forskellig opfattelse hos ledelse og medarbejdere. Ledelsen
mener procedurer er formidlet mange gange.

e Novoclean pH13 bruges ufortyndet til afrensning af
blyantstreger ved daglig renggring - det er effektivt

e Vearnemidler ikke altid tilgeengelige eller tilstraekkelige
e Procedure ved spild ikke god nok

Min opfattelse: virksomme stoffer er aendret fra oplogsningsmidler oa.
farlige stoffer til syre/base virkning
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Temadag om forebyggelse af
arbejdsbetingede hudlidelser

KOBENHAVNS UNIVERSITET

Handling

Synlig ledelse

Dialog og fokus pa problemer
Personlige vaeernemidler

e Bomuldshandsker

e (jenskylleflasker

e Briller/ansigtsskeerm

e Lukkede sko

Procedurer

e Procedure ved spild
e Sanere renggringsmidler

22. Maj 2008
Dias 11 http://sund.ku.dk/for_ansatte/miljo/sundhud

e Procedure for hver arbejdsopgave

e Speciel instruktion til brug af novoclean (Ph 14)

NFA, 22. maj 2008
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e Handsker - dilemma - hvor laenge holder en gumihandske?

KOBENHAVNS UNIVERSITET

Forudsaetningsseddel

Procedurebeskrivelse for
samtlige arbejdsopgaver

OPGAVE:

FORUDSATNINGSSEDDEL

« Fejning af guiv
« Mobning at guiv

« Atterringat inventar

« Tomning af affaldsspand

Daglig rengoring pa
KONTOR OG | LABORATORIER

RODT PROBLEM @ ®

ikke fstede, vakkelvome objekter
(sésom tavle opstablet pa bord)
+ Rummet forlades

| lokale:

Angivelse af

eOpgave

eProcedure

eProdukt

eDosering

ePersonlige vaernemidler

INSTRUKTION

PROCECURE

Sidemandsoplaering m mentor

Afteming af inventar: brug

I skraldespand:  glas, spidseskarpe genstande,

starre m=ngder papir, papkasser

pradaserst med vand og s=be. En klud
bar 8 sider. Antal Klude pr. um?
Laboratorieborde rengares ikke af ren-
goringen

Temning af affalé: Posen hives op, og
smides ud i sort s:zk pa wogn.
Denstore pose skal altid vare lukket
nar den smides ud i affaldscontainer.
Pres aldrig e pose sammen med
heenderne. Er posen undtagelsesvis |

Ed temmes ikke

spidse/skarpe genstande
Gulvet kan ikke rengores

PINK PROBLEM ® — der rengares udenom

P4 gulv.
N

Navn pd enhed (Indsat --> Diasnummer)SUND HUD - et forebyggelsesprojekt i renggringen

eSamt forudsatn”’]g for stykker skal spanden boftes og vendes Rod: elkaber pé gulv, rod p4 gulv, rod
i ~ brug akrig hander til at presse pé skrivebord
rengﬂnng posen sammen. POSELUKKER +> Der rengores udenom
Gulvet tormappes og vaskes med prae-
doserede Kude
RENGORINGSMIDLER  Ingen. Klude til inventar og mopper til
quiv er pradoserede med vand og sebe
VARNEMIDLER Handsker
22. Maj 2008 ] | ronina 1 ® 180408 |s:os«| |_
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signalveerdi men rengaringen har ikke kunnet udfere sit arbejde
synlig ledelse
p roced urer Suir-er ke fajut agmoppet O

Skraldespand er ikke tamt o
opdragelse
Uidentificerat spild pa laboratorieguiv (m]
Bager | a
Spidse/skarpe genstande i skraldespand [m]
Glas i skraldespand a
Store mangdar papir | skraidespand (m]
Spidse/skarpe genstande pa guiv [m]
\¢
0 e o0 S
R «(\\‘\ Qe o\ W St drbaiss
0% 35" (W gor®
& oD &
"% oV
° ‘\) 0‘\0 e(\ Rum . Datorl Medarbegder:
‘o‘v,\) . ée q)(‘\(\q’
° “e‘\ (\() Gulv er ikke fejet ogmoppet [m]
o( 2 Skraldespand o ikke tamt &)
o &
63 Pga. of folgende problem:
og Uidentificeret spild pa laboratoriegulv a
Bager | [m]
Spidse/skarpe genstande i skraldespand [m]
Glas i skraldespand |m}
Store mengder papir | [m]
Spidse/skarpe genstande pa guiv a
22. Maj 2008
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SIGNALVARDI SUND HUD ER SUND FORNUFT

Pas pa dine hander, ogsa nar du arbejder

10 GODE RAD \
® o e B

Brug altid handsker Handsker skal
vedvadt eller vare intakte, rene

10 SUND HUD rad D
til renggringen

(3] (4] (5] (6]
° ° Brug bomulds- Tag handsken Bar ikke Vask hander i
Baseret pa BAR SoSu rad handsker under rigtig af og luft fingerringe eller koligt vand, skyl
beskyttelses- dine haender armbandsure pa og tar dem godt
handsker arbejde
(7] (2] ©
Brug en fed Pas godt pa Skyl altid grundigt med
creme for handerne i rigelige mangder af vand ved
pauser og nar fritiden spild af renggringsmidler
du gar hjem pa huden

10

Handsker anvendes i
s lang tid, som det er
nodvendigt, men i sa kort
tid som muligt

@
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Forebyggelse / brug af cremer

Indkgb af cremer uden parfume mm.
Udlevere kurv med 11 cremer

P& prove i 3 uger

Vi skal stemme om cremer

- hver far 5 stjerner som skal fordeles

Mal: beslutning om 2-3 faste cremer til

indkagb
Es=
—=
)
22. Maj 2008
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Forhold som understgtter det gode arbejdsmilja

e Signal fra ledelsen - arbejdsmiljg er vigtigt

e Retning og standard for arbejdsmiljg — udspil fra ledelse
e Procedurer / veldefinerede arbejdsopgaver

e Vearnemidler

e Opleering

e Dialog
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Ca. 25 % havde eksem/hudproblemer

Tilfeelde af eksem initieret ved eksponering overfor base
Eksem pd steder hvor arbejdstgjet ikke daekker
Problemer forsvandt i ferier

Ringe/sparsom instruktion i veernemidler

Meget skrappe basiske renggringsmidler

Det som virker (farlige kemikalier/oplgsningsmidler) er skiftet ud med
syre/base

Procedurer og formidling af syre/base ma veere et konstant fokuspunkt

22. Maj 2008 .
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