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Arbejdsbetingede hudlidelser

Anmeldelser af arbejdsskader (2000-2005)
— ca. 10% er hudlidelser — 4. hyppigst anmeldte
efter bevaegeapparatsygdomme, psykiske lidelser, hgreskader
— hyppigst anerkendte (71% i 2005): ca. 90% handeksem
— kontakteksem: 1/3 allergisk — 2/3 irritativt

— 2/3 af anerkendte er personer under 40 ar
Arbejdstilsynet 2006 / Arbejdsskadestyrelsen 2006

* Brancher med mange anerkendte hudlidelser
— pleje- og sundhedssektoren, renggring, frisarer,
restauranter, supermarkeder, metalvirksomhed
Arbejdsskadestyrelsen 2003
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NAK 2000
Den Nationale Arbejdsmiljgkohorte

13% har haft hudproblemer*
de seneste 3 maneder - kvinder: 15%
-meend: 10%

— Hyppigst hos gruppen under 40 ar
— Stigning i 10-arperioden 1990-2000
— Brancher: Social & sundhed 17%
—Job: Sygeplejersker 31%

> Ca. halvdelen relateret til arbejdet (44%)

*) Def.: Hudproblemer pa haender eller underarme nogle
dage eller mere inden for de seneste 3 maneder

Flyvholm, Borg & Burr, 2001 ",
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NAK 2000
Hudproblemer og vadt arbejde

Med hudproblemer | Uden hudproblemer
%

Kvinder Meend Kvinder Meend
Vadt arbejde 34 31 22 15
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—— 2 Vadt arbejde
Iflg. NAK 2005*

Lenmodtagere og selvsteendige ml. 18 og 59
. ar, der arbejder med vade eller fugtige
= haender mindst ¥4 af arbejdstiden:

:':. e 94% af frisgrerne !!!

. * www.ami.dk/nak/kva ELLER

Burr, Villadsen og Flyvholm. Kemisk arbejdsmiljg.
Kabenhavn: Arbejdsmiljginstituttet. 2006
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Dokumenterede risikofaktorer

« Vand / vadt arbejde
 Hudirriterende pavirkninger

o Udseettelse for allergener

» Mekanisk og fysisk hudirritation
« Temperaturens betydning

« Handvask og handdesinfektion
« Anvendelse af handsker
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Anbefalinger om forebyggelse af
hudproblemer ved vadt arbejde
fortseetter-

® Undga eller reducer vade og snavsede manuelle
arbejdsprocesser.

® Brug sa vidt muligt beskyttelseshandsker ved vade og
snavsede arbejdsprocesser.

® Beskyttelseshandskerne skal veere hele, rene og tarre
indvendigt, og de skal anvendes pa ren, tar og velplejet
hud.

® Anvend en stofhandske, f.eks. en bomuldsinder-
handske under beskyttelseshandsken.

® Brug et hudplejemiddel efter behov i Igbet af arbejds-
dagen, og altid inden du gar hjem fra arbejde.

® Brug et hudplejemiddel fgr vade og snavsede arbejds-
processer, hvis du ikke bruger beskyttelseshandsker. e,
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Anbefalinger om forebyggelse af
hudproblemer ved vadt arbejde
- fortsat

® Hudplejemidlet skal have et hgjt indhold af petrolatum
(hvid vaseline) og et lille indhold af vand.
® Beer ikke ringe, smykker eller armbandsur pa heender
eller underarme under arbejdet.
® Vask heender i kgligt vand, skyl seeben grundigt af og
tar haenderne godt i et blgdt materiale bagefter.
® Nar der ikke er synlig forurening pa heenderne, kan
man med fordel erstatte hdndvask med en alkohol-
baseret handdesinfektion.
® Beskyttelseshandsker, handsaeber, hudplejemidler og
handdesinfektionsmidler skal veere uden eller med
mindst muligt indhold af kendte irriterende og allergi-
fremkaldende stoffer. R
¢ sl *
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Anbefalinger om forebyggelse af hudproblemer
ved vadt og snavset arbejde

Undga eller reducer vade og snavsede
manuelle arbejdsprocesser:

— undersggelser har vist sammenhaeng mellem
udvikling af arbejdsbetingede hudlidelser og
vadt arbejde
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Anbefalinger om forebyggelse af hudproblemer
ved vadt og snavset arbejde

Brug sa vidt muligt beskyttelseshandsker
ved vade og snavsede arbejdsprocesser:

— handsker er den eneste form for beskyttelse,
der rigtigt anvendt kan give en fuldsteendig
barriere over for vand og andre irritative
pavirkninger
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Anbefalinger om forebyggelse af hudproblemer
ved vadt og snavset arbejde

Beskyttelseshandskerne skal veere hele,
rene og tarre indvendigt, og de skal
anvendes pa ren, tgr og velplejet hud:

— risiko for forurening og gget hudoptagelse,
hvis
* handskerne er beskadigede eller fugtige
* huden ikke er ren og ter

— anvendes handsker pa irriteret hud kan
hudirritationen forveerres
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Anbefalinger om forebyggelse af hudproblemer
ved vadt og snavset arbejde

Anvend en stofhandske, f.eks. en
bomuldsinderhandske under
beskyttelseshandsken:

— stofhandsker anvendt under teetsluttende
handsker kan forebygge hudirritation pa

grund af svedige og fugtige haender ved
leengerevarende handskebrug
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Anbefalinger om forebyggelse af hudproblemer
ved vadt og snavset arbejde

Brug et hudplejemiddel efter behov i lgbet af
arbejdsdagen, og altid inden du gar hjem
fra arbejde:

— eksperimentelle undersggelser har vist, at
hudplejemidler
» kan medvirke til opheling af hudbarrieren og
« give en vis beskyttelse ved vadt arbejde
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Anbefalinger om forebyggelse af hudproblemer
ved vadt og snavset arbejde

Brug et hudplejemiddel far vade og
snavsede arbejdsprocesser, hvis du ikke
bruger beskyttelseshandsker:

— hudplejemidler kan ikke give en fuldstaendig
beskyttelse af huden

* men us. viser, at petrolatum eller cremer med hgijt
indhold af petrolatum, giver en god beskyttelse af
huden ved kortere udseettelse for vandige
oplgsninger af overfladeaktive stoffer
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Anbefalinger om forebyggelse af hudproblemer
ved vadt og snavset arbejde

Hudplejemidlet skal veere med hgijt
indhold af petrolatum (hvid vaseline)
og lille indhold af vand:

— us. har vist, at hudplejemidler med hgijt
fedtindhold i form af petrolatum har de
bedste egenskaber, bade

« ved beskyttelse af huden fgr arbejde og
* pleje af hud, der allerede er irriteret
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Anbefalinger om forebyggelse af hudproblemer
ved vadt og snavset arbejde

Beer ikke ringe, smykker eller armbandsur
pa haender eller underarme under
arbejdet:

— mekanisk irritation af huden kan veere arsag til
eller medvirke til, at der opstar handeksem

— handeksem starter ofte under en fingerring

— saeberester seetter sig under f.eks. en
fingerring og irriterer huden
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Anbefalinger om forebyggelse af hudproblemer
ved vadt og snavset arbejde

Vask haender i kaligt vand, skyl seeben
grundigt af og tar heenderne godt i et
blgdt materiale bagefter:

— us. har vist, at hgje temperaturer gger

hudirritationen ved udseettelse for
overfladeaktive stoffer

— saeberester og mangelfuld tgrring af huden
efter handvask kan yderligere irritere huden
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Anbefalinger om forebyggelse af hudproblemer
ved vadt og snavset arbejde

Nar der ikke er synlig forurening pa
haenderne, kan man med fordel erstatte
handvask med en alkoholbaseret
handdesinfektion:

— us. af alkoholbaseret handdesinfektion har
vist, at denne type handdesinfektion er

mindre hudirriterende end handvask med
vand og sabe
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Anbefalinger om forebyggelse af hudproblemer
ved vadt og snavset arbejde

Beskyttelseshandsker, handseeber,
hudplejemidler og handdesinfektions-
midler skal veere med mindst muligt
indhold af kendte irriterende og
allergifremkaldende stoffer:

— alle disse produkttyper kan indeholde
kontaktallergener
« f.eks. konserveringsmidler og parfumer
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Dokumenterede risikofaktorer og
evidensbaserede anbefalinger

Evidensbaserede anbefalinger om
forebyggelse af arbejdsbetingede
hudlidelser ved vadt arbejde

— Evidensbaserede anbefalinger ...

« er ikke statiske, men skal revideres lgbende, nar
der kommer ny viden

« skal tilpasses f.eks. branche eller job
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AMI-hud: Forebyggelseskoncept

» Evidensbaseret forebyggelsesprogram
— dokumenterede risikofaktorer

— evidensbaserede anbefalinger Hid @  pLEMENTER | 67 Acseops-

ML IPLEPELSESSYSTEM

» Metode til implementering
— uddannelses- og udviklingsforlgb
— medarbejderinddragelse
& resursepersoner
— arbejdsmiljgledelsessystem
til styring af ricisi for hudproblemer
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Vadt arbejde og hudproblemer

Det gode eksempel viser vejen

N

"Om det har veeret sveert at eendre vaner?
Ja, det har det faktisk. Men man ma jo
vise de andre, at man kan arbejde med
handsker pa. Altsa vaere et godt eksempel.
Hvis vi ikke selv gar det, sa gar de det jo
heller ikke."

Resurseperson
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Eksemet forsvinder
\

@er I hvert fald sket det, at vi ikke har ®

nogen, der har vaeret syge pa grund af hud-
lidelser. Tidligere kom der mindst et par gange
om aret én med en neglerod, og der har ogsa
veeret nogle, der har veere syge 14 dage og

3 uger, fordi de har haft knopper op ad haender
og arme. Det har vi slet ikke noget af nu.

@er veek."
Tarm mester/s“‘“"%
- - < s *
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Hvis du vil vide mere
- rapporter og handbgger  www.arbejdsmiljoforskning.dk/HUD

Hvis du vil vide mere
- faktaark og pjecer www.arbejdsmiljoforskning.dk/HUD
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