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BaggrundBaggrund

Mange studier Mange studier harhar prøvetprøvet at at findefinde den den mestmest optimaleoptimale
skærmpositionskærmposition vedved computerarbejdecomputerarbejde

ModstridendeModstridende anbefalingeranbefalinger med med hensynhensyn tiltil
ergonomiskeergonomiske faktorerfaktorer angåendeangående forebyggelseforebyggelse afaf
hhvhhv visueltvisuelt ogog muskelmuskel--skeletskelet besværbesvær

Lav skærm position anbefalet for at forebygge visuelt
ubehag 

Højere position anbefalet af hensyn til skulder-nakke 
komfort



FormålFormål

 At At kvatificerekvatificere effekteneffekten afaf skærmpositionskærmposition

Ved høj og lav skærmposition:Ved høj og lav skærmposition:
At måle blink frekvensAt måle blink frekvens



DesignDesign
Baseline Aktiv Passiv Aktiv Passiv

10 min 10 min 10 min 10 min 10 min

Balanceret design

Høj skærm
Lav skærm

Høj skærm
Lav skærm

eller

10 forsøgspersoner (5 mænd og 5 kvinder)

Alder: 34.9  7.2 år 
Højde: 172.5  7.6 cm 
Vægt: 70.7  15.0 kg 



Lav skærm

10˚
35˚

Passiv situation: Ser film på computerskærmen

Aktiv situation: Vhja computermus udføres 
computeropgave, der kræver hånd-øje kooordination

Opstilling

Høj skærm



Aktiv computer opgaveAktiv computer opgave



Måling af blink Måling af blink 
frekvensfrekvens
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ResultaterResultater
Forskel mellem høj og lav skærm positionForskel mellem høj og lav skærm position

20%20%
(p<0.04)(p<0.04)

Synsvinkel 25% Synsvinkel 25% 
nedadnedad

Reduktion i Reduktion i 
blink frekvensblink frekvens



Konklusion og Konklusion og DiskussionDiskussion

LavLav skærmskærm position position reduceredereducerede
blink blink frekvensenfrekvensen

Disse resultater begrænser sig til den 
eksperimentelle situation og kunne tænkes
at være anderledes hvis:

Forandringen i skærm position og dermed
synsvinkel var større

Arbejdet med computer musen var udført i 
længere tid
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