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Baggrund

Mange studier har prgvet at finde den mest optimale
skeermposition ved computerarbejde

Modstridende anbefalinger med hensyn til
ergonomiske faktorer angaende forebyggelse af
hhv visuelt og muskel-skelet besveer

Lav skaerm position anbefalet for at forebygge visuelt
ubehag

Hgajere position anbefalet af hensyn til skulder-nakke
komfort



Formal

At kvatificere effekten af skeermposition

Ved hgj og lav skeermposition:
At male blink frekvens




[Design

baseline AKLIV ~assIV AKTIV ~assIv
10 min 10 min 10 min 10 min 10 min

Balanceret design

Hg| skaerm
: Lav skaerm :
eller
: Lav skaerm :
Hg| skaerm

10 forsggspersoner (5 maend og 5 kvinder)

Alder: 34.9+ 7.2 ar

Hgjde: 172.5+ 7.6 cm
Veegt: 70.7 £ 15.0 kg



Opstilling

Hg) skeerm
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Passiv situation: Ser film pa computerskaermen

Vhja computermus udfgres
computeropgave, der kreever hand-gje kooordination



Graph count : 0
Analyse time : 120
Correct points : 0
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Maling af blink :
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Blink frekvens

H: Hgj skaerm
L: Lav skeerm




Resultater
EForskel mellem hgj og lav: skeerm position

Reduktion |
blink frekvens

Synsvinkel 25% 20%
nedad (p<0.04)




Konklusion g Diskussion

Lav skeerm position reducerede
blink frekvensen

Disse resultater begraenser sig til den
eksperimentelle situation og kunne taeenkes
at veere anderledes hvis.

\/Forandringen | skeerm position og dermed
synsvinkel var stagrre

\/Arbejdet med computer musen var udfart |
laengere tid
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