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Stigende bekymring ved udsættelse for  
støj
Er støj farlig?
Hvad foreligger der af dokumentation for 
helbredseffekter 
Hvad er de væsentligste problemer ved 
støjudsættelse?
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StressStress
”1400 mennesker dør hvert år som følge ”1400 mennesker dør hvert år som følge 
af stress. Hver eneste dag lægger 
35.000 danskere sig syge, og det 
anslås, at hver femte dansker er berørt 
af arbejdsrelateret stress, som er det 
næststørste problem på
arbejdsmarkedet...”
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Vi er ikke bevidste om støjen, men vi 
reagerer altså på det, og det kan få
konsekvenser…”

Vi er ikke bevidste om støjen, men vi 
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konsekvenser…”

”Virksomhederne kræver mere og mere af deres 
medarbejdere, men en væsentlig faktor er også de 
mange åbne kontorlandskaber. 
Vi tror, at vi kan lukke al støj og larm ude, men 
hjernen er sådan bygget, at vi alligevel opfanger alle 
signaler. 
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Flystøj: Risiko for hypertension
Metanalyse, van Kempen et al., 2002
Flystøj: Risiko for hypertension
Metanalyse, van Kempen et al., 2002

Resultatet er baseret på 4 studierResultatet er baseret på 4 studier



Vejstøj: Risiko for hjerte-karsygdom
Metanalyse, van Kempen et al., 2002
Vejstøj: Risiko for hjerte-karsygdom
Metanalyse, van Kempen et al., 2002

Resultatet er baseret på 13 studierResultatet er baseret på 13 studier



Vejstøj: Blodprop i hjertet
Meta-analyse, Babisch 2005
Vejstøj: Blodprop i hjertet
Meta-analyse, Babisch 2005



Er trafikstøj årsag til hjerte-karsygdom?Er trafikstøj årsag til hjerte-karsygdom?

Svag dokumentation
Vis sammenhæng mellem støj i 
nattetimerne og udvikling af 
hjertekarsygdom
Skyldes sandsynligvis søvnforstyrrelse og 
nedsat søvnkvalitet

Svag dokumentation
Vis sammenhæng mellem støj i 
nattetimerne og udvikling af 
hjertekarsygdom
Skyldes sandsynligvis søvnforstyrrelse og 
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Støj i arbejdsmiljøet og  hjerte-karsygdom
Davies et al., 2005, Epidemiology, vol.16
Støj i arbejdsmiljøet og  hjerte-karsygdom
Davies et al., 2005, Epidemiology, vol.16

Gennemsnitlig støjbelastning = 92 dB(A), alle >85 dB(A); akkuuleret støjbelastning: dB(a)-year=10*log(sound*time).

Effekt ved massiv støjbelastning uden høreværn!Effekt ved massiv støjbelastning uden høreværn!



StøjproblematikStøjproblematik

Støj er meget væsentlig årsag til tab af trivsel 
og livskvalitet
Støj er en væsentlig årsag til tab af motivation, 
kreativitet og  produktivitet
Støj er knyttet til teknologi, produkter, og 
lokaler af lav kvalitet
Vi er nødt til at skabe et rummeligt 
arbejdsmiljø af høj kvalitet og med plads til 
alle…
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Indsats mod støjIndsats mod støj

Regeringen og Arbejdsmiljørådet har 
prioriteret indsatsen mod støj 
15% reduktion i antal ansatte der er 
udsat for høreskadende 
10% reduktion i antal ansatte der er 
udsat for generende støj 
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Hvem er udsat for støj i arbejdsmiljøet?Hvem er udsat for støj i arbejdsmiljøet?

Begrænset hvad vi egentlig ved
Overvågning af arbejdsmiljøet fra NAK
Den Nationale Arbejdsmiljøkohorte
Spørgeskemaundersøgelse gennemført i 
1990, 1995, 2000 og 2005 
I 2005 deltog ca. 8000
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Den Nationale Arbejdsmiljøkohorte
Spørgeskemaundersøgelse gennemført i 
1990, 1995, 2000 og 2005 
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Spørgsmål om støjudsættelse fra NAK i 
2005
Spørgsmål om støjudsættelse fra NAK i 
2005

’Er du udsat for støj, der er så høj, at du må
hæve stemmen for at tale sammen med 
andre?’
’Er du udsat for støj, der er så høj, at du må
råbe for at tale sammen med en, der står lige 
ved siden af dig? ’
’Er du udsat for støj, der forstyrrer dig i dit 
arbejde? (fx andre menneskers tale, 
ventilation, trafik) ’
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Høj støj mindst 1/4 af tiden i 2005Høj støj mindst 1/4 af tiden i 2005
Høj støj mindst 1/4 af tiden i 2005
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Høreskadende støj mindst 1/4 af tiden i 2005Høreskadende støj mindst 1/4 af tiden i 2005
Høreskadende støj mindst 1/4 af tiden i 2005
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Forstyrrende støj mindst 1/4 af tiden i 2005Forstyrrende støj mindst 1/4 af tiden i 2005
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Støjbelastning i forskellige brancher Støjbelastning i forskellige brancher 



Støj i daginstitutioner (BUPL 1998)Støj i daginstitutioner (BUPL 1998)

Vuggestuer: LAeq = 80,3 dB(A)
Børnehaver: LAeq = 79,9 dB(A)
SFO’ere: LAeq = 81,6 dB(A)

Vuggestuer: LAeq = 80,3 dB(A)
Børnehaver: LAeq = 79,9 dB(A)
SFO’ere: LAeq = 81,6 dB(A)



Støj fra menneskelig aktivitetStøj fra menneskelig aktivitet
Nye arbejdsbetingede støjproblemer
Børn eller voksne taler, råber, etc.
Støjen svær at reducere
Brug af høreværn ikke hensigtsmæssig 
Årsag til non-auditive effekter som stress, 
søvnbesvær, nedsat livskvalitet
Årsag til auditive effekter som tinnitus og 
lydoverfølsomhed
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Støj fra menneskelig aktivitetStøj fra menneskelig aktivitet
Høreskadende støj
Støjbelastning <80 dB(A)
Genestøj, der karakteriseres af flere forhold
1. Støjens fysiske karakter (fx lydniveau, 
frekvens,  fluktuation, meningsindhold, 
akustik) 
2. Psykosociale forhold i arbejdssituationen
(fx manglende kontrol over lyden, manglende 
forudsigelighed, manglende mening, kognitive 
krav) 
3. Individuelle faktorer (fx høreevne, 
personlige ressourcer)
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Gene, træthed og stressGene, træthed og stress
Psykosociale forhold og andre faktorer i 
arbejdsmiljøet kan i samspil med støj øge 
følelsen af træthed og stress 
Påvirke trivslen i negativ retning
Der mangler undersøgelser, som belyser 
de komplekse sammenhænge
Årsags-virkningssammenhænge er uklare -
fører støj til stress eller stress til støj?
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Gene, træthed og stressGene, træthed og stress
Gene og distraktion er de mest direkte 
effekter af lave til moderate lydniveauer 
Stemmer er særligt generende og 
distraherende
Andre faktorer end det gennemsnitlige 
lydniveau,  herunder sociale og 
psykologiske forhold, spiller en væsentlig 
rolle
Meget begrænset dokumentation for de 
negative konsekvenser af støj
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Støjproblemer i udvalgte brancherStøjproblemer i udvalgte brancher
Daginstitutioner
Skoler 
Storrumskontorer
Musik- og 
underholdningsbranchen

Daginstitutioner
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Udsættelse for høj støjUdsættelse for høj støj
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SkolelærereSkolelærere
Højt niveau for klager over høj støj i NAK 
Relativt højt støjniveau, støjbelastninger på

66-74 dB(A) i svensk undersøgelser
60-70 dB(A) i tysk Undersøgelser

Skolelærere er blandt de grupper i NAK 
med højeste rapportering af nedsat 
hørelse, tinnitus og lydoverfølsomhed
Er børn mere støjende end tidligere?

Højt niveau for klager over høj støj i NAK 
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Undervisningsformer
Efter Oberdörster og Tiesler, 2006

Undervisningsformer
Efter Oberdörster og Tiesler, 2006



Skolelærere, støj og høreevne
Boman og Enemarker, 2005
Skolelærere, støj og høreevne
Boman og Enemarker, 2005

Høreevne Støjfølsomhed Genervirkning Stresssymptomer

Forudsigelighed Kontrol

0,62*** 0,74*** 0,64***

0,15* 0,09

Fælles gene model for elever og lærere respons struktur for støjgener (annoyance). De enkelte tal angiver korrelationer for hver sti (path), og stjernerne 
angiver statistisk signifikans niveau: *p<0,05 og ***p<0,001. Modellen stemmer rimeligt med resultaterne, chi2(455, N=349)=878,5; p<0,000; RMSEA=0,73. 
En RMSEA-værdi mindre end 0,5 indikerer en god modeltilpasning, mens værdier på op til 0,8 en rimelig tilpasning (Eva Boman og Ingela Enmarker , 
2004)



SkolelærereSkolelærere
Klasseværelser har generelt dårlig akustik 
med høje efterklangstider
Indsats med akustiske forbedringer og 
pædagogiske tiltag har den bedste effekt
Mange ældre skolelærere, der må formodes 
at have særligt store problemer med dårlig 
akustik
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Skolelæreres aldersfordelingSkolelæreres aldersfordeling

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

20-30 31-40 41-50 51-60 61-70
Aldersfordeling (år)

A
ne

de
l (

%
)

Kvinder Mænd



Skolelærere og pædagogerSkolelærere og pædagoger
Et meget væsentligste problem synes at 
være mange børn i rum med utilstrækkelig 
akustisk kvalitet
Høj grad af selvrapporterede 
høreproblemer, tinnitus og 
lydoverfølsomhed
Støjproblemer stiger kraftigt selv ved 
mindre høresvækkelse
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Nedsat høreevne Nedsat høreevne 
Forringer evnen til at modtage lyde
Forringer evnen til at identificere lyde
Forringer evnen til at bedømme afstand
Forringer evnen til at bedømme retning
Forringer evnen til at forstå tale i 
baggrundsstøj
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Hørelsen: Kompressiv Input-output funktionHørelsen: Kompressiv Input-output funktion



Ydre hårcellerYdre hårceller
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Støjudsættelse giver høreskade…
Den høreskadende effekt af 
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Høreproblemer øger støjfølsomheden og 
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Mange flere har mindre høreproblemer
Længere arbejdsliv
Er der en generel svækkelse i de unges 
høreevne?
Stigende krav til akustisk kvalitet for alle 
arbejdstagere?

1 ud af 10 har nedsat hørelse
Høreproblemer øger støjfølsomheden og 
behovet for akustisk kvalitet
Mange flere har mindre høreproblemer
Længere arbejdsliv
Er der en generel svækkelse i de unges 
høreevne?
Stigende krav til akustisk kvalitet for alle 
arbejdstagere?



TAK…TAK…
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