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St@) og dens konsekevenser

+ Stigende bekymring ved udsaettelse for
Stg]

+ Er stg) farlig?

+ Hvad foreligger der af dokumentation for
nelbredseffekter

+ Hvad er de vaesentligste problemer ved
stgjudseettelse?




Ell(astti;at ® d k Danmarks ﬂg rSte net-avis

Deadline hvert femte minut
- 14:57 - 02, okt 2006

1400 danskere dor af stress hvert ar

Sterre arbejdspres, langere arbejdstider og dbne kontorlandskaber. Test her om du selv er i
farezone St =

T T T O oreeT

1400 mennesker der hvert 3r som fglge af stress. Hver enaste
dag lzgger 35.000 danskere sig syge, og det anslas, at hver
femte dansker er bergrt af arbejdsrelateret stress, som er det

naststarste problem pd arbejdsmarkedet, /

P& landets stresscentre MeErrer man et stadig StLgende pres,
der kraver, at flere og flere stresskonsulenter ma hentes ind.

Sundhedssektor hdrdest ramt

- Det er svart at gare op, men det er sadigt folk indenfar
sundhedssektoren, samt l&rere og pedagoger, der er hardest
rart i @jeblikket, Men generelt er det folk, der arbejder i fag,
hvor de har kontakt med andre mennesker - hvor de sely
marker den direkte konsekvens af deres arbejdet, siger
stresskonsulent Kathrine Haolst fra Center for Stress,

Stress kommer til udtryk p3 et utal af mader, men overvejende

giver lengerevarende stress bade psykiske og fysiske 1400 rmennesker dar af stress huert

problemer. ar, Er du bange for dit helbred =2
tag en test, [(Foto: Polfota)

Det starter m3ske med irritation, trathed, darlight humer, (Palfota)

savnlagshed, svedeture og hiertebanken. Men stress kaon ogss
udvikle sig til mere alvarlige konsekvenser som mavesar, eksem, sukkersyge og blodpropper,

Tag en stress-test

-Wirksomhederne kraver mere og mere af deres medarbejdere, men en vasentlig faktor er ogsa de
mange 3bne kontorlandskaber.

Wi tror, at vi kan lukke al st@j og larm ude, men hiernen er sadan bygget, at vi alligevel opfanger alle
signaler. Wi er ikke bevidste om st@jen, men vi reagerer alts3 pa det, og det kan fa konsekvenser,
uddyber Kathrine Holst,

Hun ungerStreger, at folk har brug for ro og opfordrer til, at man slukker radioen i hilen eller dropper
ty'et, nar vi kommer hjem,

Faler du dig stresset, eller er du i tvivl, om du er i farezonen, sa tjek dit stressniveau i
esktrabladet.dk's stress-test her .



Stress

"1400 mennesker dar hvert ar som falge
af stress. Hver eneste dag leegger
35.000 danskere sig syge, og det
anslas, at hver femte dansker er bergrt
af arbejdsrelateret stress, som er det
naeststagrste problem pa
arbejdsmarkedet...”
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Ell‘(asct:l;at ] d k Danmarks ﬂg rSte net-avis

Deadline hvert femte minut
- 14:57 - 02, okt Zoo&

1400 danskere dor af stress hvert ar

Sterre arbejdspres, l@ngere arbejdstider og dbne kontorlandskaber. Test her om du selv er i
farezonen for den nye folkesygdom

1400 mennesker der hvert 3r som falge af stress. Hver eneste
dag lagoer 35.000 danskere sig syae, og det anslds, at hver
femnte dansker er bhergrt af arbejdsrelateret stress, som er det
nastst@rste problem pa arbejdsmarkedet.

P3 landets stresscentre marker man et stadig StLgende pres,
der kraver, at flere og flere stresskonsulenter ma hentes ind.

Sundhedssektor hdrdest ramt

- Det er svart at gare op, men det er srligt folk indenfar
sundhedssektaren, samt lerere og padagoger, der er hardest
ramt i @jeblikket. Men generelt er det folk, der arbejder i fag,
hvor de har kantakt med andre mennesker - bvor de sely
marker den direkte konsekvens af deres arbejdet, siger
stresskonsulent Kathrine Holst fra Center for Stress,

Stress kommer til udtryk pd et utal af m3der, men overvejende

giver lengerevarende stress bade psykiske og fysiske 1400 mennesker der af stress huert

problemer. ar, Er du bange for dit helbred =2
tag en test, (Foto: Polfato)

Det starter maske med irritation, treethed, darligh humer, (Polfota)

sgvnl@shed, svedet ; - Mer STress Ran oged

udvikle re alvorlige konsekvenser som mavesar, eksem, sukkersyge og

Tag en stress-test
-virksomhederne kraver mere og mere af deres medarbejdere, men en vasentlig faktor er ogsd de
mange dbne kontorlandskaber.

Wi tror, at vi kan lukke al st@i og larm ude, men hiernen er s3dan bygoget, at vi alligevel opfanger alle
signaler. Vi er ikke bevidste om st@jen, men vi reagerer alts3 pa det, og det kan f3 konsekvenser,
uddyber Kathrine Halst,

@h Hun LT er, at folk har brug for ro og opfordrer til, at man slukker radioen i bil
WAL tv'et, nar vi kommer e
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“#se0 Faler du dig stresset, eller er du i tvivl, om du er i farezonen, s3 tjek dit stressniveau i
gesktrabladet.dk's stress-test her .




"Virksomhederne kraever mere og mere af deres
medarbejdere, men en veesentlig faktor er ogsa de
mange abne kontorlandskaber.

Vi tror, at vi kan lukke al stg) og larm ude, men
hjernen er sadan bygget, at vi alligevel opfanger alle
signaler.

Vi er ikke bevidste om stgjen, men vi
reagerer altsa pa det, og det kan fa
konsekvenser...”
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Flystg): Risiko for hypertension

Metanalyse, van Kempen et al., 2002

Table 4. Summary estimates, expressed as RRs 4g(a), for the association between noise exposure, hyper-
tension, and ischemic heart diseases, adjusted for sex and age.

Measurement
Noise exposure,? outcome RRs 4(a) 95% CI No. of estimates range [dB(A)]
Air traffic
Hypertension 1.26 @ 1 5572
Use of antihypertensives 0.99 087=114 1 5572
Consultation of GP/specialist 1.10 0.95-1.27 2 5577
Use of cardiovascular medicines 1.05 0.99-1.11 2 38—77
Angina pectoris 1.03 0.90-1.18 1 5572

Cl, confidence interval.

aThe noise exposure measures differed between the noise exposure sources: occupational noise exposure expressed in
Laeqsnr, iIn dB(A), road traffic noise exposure expressed in Lagq g_z2nr, in dB(A), and air traffic noise exposure expressed in
Laea7—19nr IN dB{A). PAdjusted for age, sex, and work type. €Only prevalence estimates. *p < 0.05.
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Resultatet er baseret pa 4 studier



Vejstgj: Risiko for hjerte-karsygdom

Metanalyse, van Kempen et al., 2002

Table 4. Summary estimates, expressed as RRs 4g(a), for the association between noise exposure, hyper-
tension, and ischemic heart diseases, adjusted for sex and age.

Measurement
Noise exposure,? outcome RRs 4B(a) 95% CI No. of estimates range [dB(A)]
Occupation
Hypertension? 1.14 1.01-1.29* 9 55-116
Road traffic
Hypertension 0.95 2 < 55-80
Use of antihypertensives 0.96 076=1722 2 > b0-73
Consultation of GP/specialist 0.91 0.73-1.12 1 55—70
Angina pectoris 0.99 0.84-1.16 2 51-70
Myocardial infarction® 1.03 0.99-1.09 3 51-80
IHD-total® 1.09 1.05-1.13* 2 51-70
Air traffic
Hypertension 1.26 1.14-1.39* 1 5572
Use of antihypertensives 0.99 0.87-1.14 1 55—72
Consultation of GP/specialist 1.10 0.95-1.27 2 5577
Use of cardiovascular medicines 1.05 0.99-1.11 2 38-77
Angina pectoris 1.03 0.90-1.18 1 5572

Cl, confidence interval.

aThe noise exposure measures differed between the noise exposure sources: occupational noise exposure expressed in
Laeqshr, in dB(A), road traffic noise exposure expressed in Laeq g—22nr. in dB(A), and air traffic noise exposure expressed in
Laea7—1onr in dB(A). PAdjusted for age, sex, and work type. €0Only prevalence estimates. *p < 0.05.

. Q . .
Resultatet er baseret pa 13 studier



Vejst@). Blodprop | hjertet

Meta-analyse, Babisch 2005
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Figures I and 2 - Pooled effect estimares {meta analysis) of descriptive and analytic noise studies of
the association between road traffic noise level and the prevalence (left graph) and incidence (vight
graph), respecrively, of myocardial infarction (odds ratio * 95% confidence interval)
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Er trafikstgj arsag til hjerte-karsygdom?

+ Svag dokumentation

+VIs sammenhang mellem stgj |
nattetimerne og udvikling af
hjertekarsygdom

+ Skyldes sandsynligvis sgvnforstyrrelse og
nedsat sgvnkvalitet
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Sta) | arbejdsmiljget og hjerte-karsygdom

Davies et al., 2005, Epidemiology, vol.16

TABLE 4. Association of Deaths Resulting from Acute Myocardial Infarction and Cumulative Noise Exposure*

Full Cohort Subgroup Without Hearing Protection

(n = 27.464) (n = 8668)
Cumulative Exposure Person- No. of SMR Person- No. of SMR
(dB(A)-vear) Years Deaths (95% CI) Years Deaths (95% CI)
=100.0 314,128 226 0.99 (0.88-1.1) 133,556 174 1.0 (0.89-1.2)
10:0.0-104.9 155,837 228 1.0 (0.89-1.2) 58,940 136 1.0 (0.88—1.2)
105.0-109.9 116,303 231 1.1 (0.95-1.2) 37,133 120 1.2 (1.0-1.5)
110.0-114.9 63,998 165 1.0 (0.89-1.2) 14,646 71 1.3 (1.0-1.6)

18,479 60 1.1 (0.82—-1.4) 3071 19 1.3 (0.81-2.1)

e group is the general population of British Columbia.
Adjusted for age and calendar year.
*Standardized mortality ratios (SMRs) full cohort and subgroup not using hearing protection.

Gennemsnitlig stgjbelastning = 92 dB(A), alle >85 dB(A); akkuuleret stgjbelastning: dB(a)-year=10*log(sound*time).

Effekt ved massiv stejbelastning uden heoreveern!
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Stgjproblematik

+ Stgj er meget vaesentlig arsag til tab af trivsel
og livskvalitet

<+ Stgj er en vaesentlig arsag til tab af motivation,
Kreativitet og produktivitet

» Stg) er knyttet til teknologi, produkter, og
lokaler af lav kvalitet

+ Vi er ngdt til at skabe et rummeligt
arbejdsmiljg af hgj kvalitet og med plads til
alle...
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Indsats mod stg@|

¥ Regeringen og Arbejdsmiljgradet har
prioriteret indsatsen mod stgj

+ 15% reduktion | antal ansatte der er
udsat for hgreskadende

+ 10% reduktion | antal ansatte der er
udsat for generende stgj



Hvem er udsat for stgj | arbejdsmiljget?

+ Begraenset hvad vi egentlig ved
<+ Overvagning af arbejdsmiljget fra NAK
<+ Den Nationale Arbejdsmiljgkohorte

+ Spgrgeskemaundersggelse gennemfart |
1990, 1995, 2000 og 2005

< | 2005 deltog ca. 8000




Spargsmal om stgjudsaettelse fra NAK i
2005

<+ 'Er du udsat for stgj, der er sa hgj, at du ma
haeve stemmen for at tale sammen med
andre?’

< 'Er du udsat for st@j, der er sa hgj, at du ma
rabe for at tale sammen med en, der star lige
ved siden af dig?"’

+ 'Er du udsat for stgj, der forstyrrer dig i dit
arbejde? (fx andre menneskers tale,
ventilation, trafik)’
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Hg) stg] mindst 1/4 af tiden i 2005

Hgj stgj mindst 1/4 af tiden i 2005

Procent
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Hareskadende stg) mindst 1/4 af tiden 1 2005

Hgreskadende stgj mindst 1/4 af tiden i 2005

Procent
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Forstyrrende stg) mindst 1/4 af tiden 1 2005

Forstyrrende stgj mindst 1/4 af tiden i 2005

Procent
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Hgj stg) mindst 1/4 af tiden | 2005

Hgj stgj mindst 1/4 af tiden i 2005
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Stejbelastning i forskellige brancher

Stoj-

belastning 907

807

751

701 : {

651 -

8}’6;- ‘/é,r' i\ }’;@’ &‘f@;) A;S,r;? r@,)? S,-)? s % 4, Géos @0
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Undersegelsen "Arbejdsbetinget stejskade” i Arhus Amt, der er gennemfert af Arbejdsmedicinsk
klinik i Arhus, viser, at udsaettelse for stoj pa arbejdspladsen fortsat udger en betydelig risiko for
nedsat herelse i industrelle brancher og i bygge- anleegssekioren. | de stojudsatte brancher var
den gennemsnitlige stejbelastning omkring 84 dB(A). Bygge- og anlaegsbranchen havde det he-
jeste niveau pa 87 dB(A), og metalbranchen det nasthejeste pa 85 dB(A). Arhus Amt er valgt,
bl a fordi det er repraesentativt for hele landet. Undersegelsen omfatter ikke politi og militser.



Stg) | daginstitutioner (BUPL 1998)

+ Vuggestuer: LAeq = 80,3 dB(A)
+ Barnehaver. LAeq = 79,9 dB(A)
+ SFQ'ere: | Aeq = 81,6 dB(A)




Stg) fra menneskelig aktivitet

+ Nye arbejdsbetingede stgjproblemer

<+ Barn eller voksne taler, raber, etc.

+ Stgjen sveer at reducere

-+ Brug af hgreveern ikke hensigtsmaessig

<+ Arsag til non-auditive effekter som stress,
sgvnbesveaer, nedsat livskvalitet

<+ Arsag til auditive effekter som tinnitus og
lydoverfglsomhed
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Stg) fra menneskelig aktivitet

+ Hagreskadende stgj
+ Stgjbelastning <80 dB(A)
+ Genestg), der karakteriseres af flere forhold

1. (fx lydniveau,
frekvens, fluktuation, meningsindhold,
akustik)

2.

(fx manglende kontrol over lyden, manglende
Lorw):lsigelighed, manglende mening, kognitive
rav

3. _ (fx hareevne,
personlige ressourcer)
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Gene, treethed og stress

+ Psykosociale forhold og andre faktorer |
arbejdsmiljget kan | samspil med stgj] gge
folelsen af treethed og stress

<+ Pavirke trivslen i negativ retning

+ Der mangler undersggelser, som belyser
de komplekse sammenhange

<+ Arsags-virkningssammenhaenge er uklare -
farer stg) til stress eller stress til stg)?
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Gene, treethed og stress

+ Gene og distraktion er de mest direkte
effekter af lave til moderate lydniveauer

+ Stemmer er seerligt generende og
distraherende

+ Andre faktorer end det gennemsnitlige
lydniveau, herunder sociale og
psykologiske forhold, spiller en vaesentlig
rolle

+ Meget begreenset dokumentation for de
negative konsekvenser af stgj
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Stgjproblemer | udvalgte brancher

<+ Daginstitutioner

<+ Skoler

<+ Storrumskontorer

<+ Musik- og
underholdningsbranchen

\NGs
SNy
& A
S @ '; DET NATIONALE
- @  FORSKNINGSCENTER FOR ARBEJDSMIL|®
3




ANGs
L 3 A
=] m
e =
= — @
o -~
S N

o
RTTINE

Udseettelse for hgj stgj
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Skoleleerere

+ Hgjt niveau for klager over hgj stgj | NAK

<+ Relativt hgjt stgjniveau, stgjbelastninger pa
66-74 dB(A) | svensk undersggelser
60-70 dB(A) i tysk Undersggelser

+ Skoleleerere er blandt de grupper i NAK
med hgjeste rapportering af nedsat
harelse, tinnitus og lydoverfglsomhed

+ Er bgrn mere stgjende end tidligere?
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Undervisningsformer

Efter Oberddrster og Tiesler, 2006

WNGse
K 4,

»

203 Fo,
Yo ua

DET NATIONALE
FORSKNINGSCENTER FOR ARBE|DSMIL|@

tt‘\
RTTINE




Skoleleerere, stg] og hagreevne

Boman og Enemarker, 2005

0,62+ 0,745 0,64+

Hgreevne Stagjfalsomhed Genervirkning Stresssymptomer

Forudsigelighed

Feelles gene model for elever og leerere respons struktur for stojgener (annoyance). De enkelte tal angiver korrelationer for hver sti (path), og stjernerne
angiver statistisk signifikans niveau: *p<0,05 og ***p<0,001. Modellen stemmer rimeligt med resultaterne, chi’(455, N=349)=878,5; p<0,000; RMSEA=0,73.
En RMSEA-verdi mindre end 0,5 indikerer en god modeltilpasning, mens veerdier pd op til 0,8 en rimelig tilpasning (Eva Boman og Ingela Enmarker

2004)
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Skoleleerere

+ Klassevaerelser har generelt darlig akustik
med hgje efterklangstider

+ Indsats med akustiske forbedringer og
paedagogiske tiltag har den bedste effekt

+ Mange @ldre skolelaerere, der ma formodes
at have seerligt store problemer med darlig
akustik
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Skoleleerere og paedagoger

+ Et meget vaesentligste problem synes at
vaere mange barn i rum med utilstraekkelig
akustisk kvalitet

+ Hgj grad af selvrapporterede
hagreproblemer, tinnitus og
lydoverfglsomhed

+ Stgjproblemer stiger kraftigt selv ved
mindre hgresvaekkelse
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Nedsat hgreevne

+ Forringer evnen til at modtage lyde

+ Forringer evnen til at identificere lyde
+ Forringer evnen til at bedgmme afstand
-+ Forringer evnen til at bedgmme retning

<+ Forringer evnen til at forsta tale i
baggrundsstg;
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Harelsen: Kompressiv Input-output funktion
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Figure 1.11: Schematic input-output function of the BM for a sinusoid at CF. A
decibel scale is used for both axes. The ordinate is scaled (arbitrarily) so that an
input of 100 dB gives an output of 100 dB
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Ydre harceller
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Ydre harceller




Maling af h@revene

Audiogram, hgjre gre
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Maling af h@revene

Audiogram, hgjre gre

0
> & e RR=Y:
20 | Y ]
- / \J]
o o
) @)
m 40 i
=
|_
T
60 1
80 S e
100 1000 10000
frekvens (Hz)
DP-grammer, hgjre gre
30 ‘
20¢ 1

10}

Emission (dB SPL)
o

1000
f2 frekvens (Hz)

10000

Audiogram, venstre gre

®

HT (dB SPL)
8

60 L
80 P R
100 1000 10000
frekvens (Hz)
DP-grammer, venstre gre
30 T
20 L
o
»n 10}
m
RS
c O 1
o \
2 oA
E -10 ¢ Q\JA‘ :':‘
L ‘y_' \‘
20 t \\ /,—,
-30 - o
100 1000 10000

f2 frekvens (Hz)



Maling af h@revene

Audiogram, hgjre gre

0
> & e RR=Y:
20t L / 1
- P &
o o
n O
m 40 i
=
|_
T
60 1
80 S e
100 1000 10000
frekvens (Hz)
DP-grammer, hgjre gre
30 ‘
20¢ 1

10}

Emission (dB SPL)
o

1000
f2 frekvens (Hz)

10000

Audiogram, venstre gre

®

HT (dB SPL)
8

60 L 4
80 P R
100 1000 10000
frekvens (Hz)
DP-grammer, venstre gre
30 -
20 L 4
o
»n 10}
m
RS
c 0f . 1
Q \
2 o4
€ -10 ¢ ~\JA‘ :.:1 1
L ‘y_' \‘
20 + \\ ’/!
-30 — -
100 1000 10000

f2 frekvens (Hz)



Maling af h@revene

Audiogram, hgjre gre

0
20| \,/
o o
n O
m 40 i
=
|_
T
60 1
80 S o
100 1000 10000
frekvens (Hz)
DP-grammer, hgjre gre
30 ‘
20¢

10}

Emission (dB SPL)
o

1000
f2 frekvens (Hz)

Audiogram, venstre gre

0
20 L 4
=
o
n
m 40 | i
RS
|_
T
60 L 4
80 P R
100 1000 10000
frekvens (Hz)
DP-grammer, venstre gre
30 T
20 L 4
o
»n 10}
m
RS
c O [ 1 il
Q \
2 oA
E -10 ¢ .\JA‘ :':‘ |
LLl 2 5
_20 r ‘\‘~ ",1
-30 — —
100 1000 10000

f2 frekvens (Hz)



Maling af h@revene

Audiogram, hgjre gre

0
20| \,/
o o
n O
m 40 i
=
|_
T
60 1
80 S o
100 1000 10000
frekvens (Hz)
DP-grammer, hgjre gre
30 ‘
20¢

10}

Emission (dB SPL)
o

1000
f2 frekvens (Hz)

10000

Audiogram, venstre gre

0
20 L 4
=
o
n
m 40 | i
RS
|_
T
60 L 4
80 P R
100 1000 10000
frekvens (Hz)
DP-grammer, venstre gre
30 T
20 L 4
o
»n 10}
m
RS
c O [ 1 il
Q \
2 oA
E -10 ¢ .\JA‘ :':‘ |
LLl 2 5
_20 r ‘\‘~ ",1
-30 — —
100 1000 10000

f2 frekvens (Hz)



Maling af h@revene

Audiogram, hgjre gre

HT (dB SPL)
N N
o o

(2]
o

80

100

30

1000
frekvens (Hz)

DP-grammer, hgjre gre

207

10}

Emission (dB SPL)
o

1000
f2 frekvens (Hz)

10000

Audiogram, venstre gre

0
20 L 4
=
o
n
m 40 | i
RS
|_
T
60 L 4
80 P R
100 1000 10000
frekvens (Hz)
DP-grammer, venstre gre
30 T
20 L 4
o
»n 10}
m
RS
c O [ 1 il
Q \
2 oA
E -10 ¢ .\JA‘ :':‘ |
LLl 2 5
_20 ‘\‘~ "‘45
-30 — —
100 1000 10000

f2 frekvens (Hz)



Maling af h@revene

Audiogram, hgjre gre

HT (dB SPL)
N N
o o

(2]
o

80

100

30

1000
frekvens (Hz)

DP-grammer, hgjre gre

207

10}

Emission (dB SPL)
o

1000
f2 frekvens (Hz)

Audiogram, venstre gre

HT (dB SPL)
8 8

8

100

1000
frekvens (Hz)

DP-grammer, venstre gre

Emission (dB SPL)
o

1000
f2 frekvens (Hz)



Maling af h@revene

Audiogram, hgjre gre

HT (dB SPL)
N N
o o

(2]
o

80

100

30

1000
frekvens (Hz)

DP-grammer, hgjre gre

10000

207

10}

Emission (dB SPL)
o

1000
f2 frekvens (Hz)

10000

Audiogram, venstre gre

HT (dB SPL)
8 8

8

100

1000 10000
frekvens (Hz)

DP-grammer, venstre gre

Emission (dB SPL)
o

1000 10000
f2 frekvens (Hz)



Maling af h@revene

Audiogram, hgjre gre

0
N \t\ ‘//:/:‘/‘:/f;\ N
20 [ \\*\,//
j N
ol o
" &
m 40
=
|_
T
60
100 1000 10000
frekvens (Hz)
DP-grammer, hgjre gre
30 ‘
20¢

10}

Emission (dB SPL)
o

1000 10000
f2 frekvens (Hz)

Audiogram, venstre gre

HT (dB SPL)
8 8

8

100

1000 10000
frekvens (Hz)

DP-grammer, venstre gre

Emission (dB SPL)
o

1000 10000
f2 frekvens (Hz)



Maling af h@revene

Audiogram, hgjre gre

0
N \t\ ‘//:/:‘/‘:/f;\ N
20 [ \\*\,//
j N
ol o
" &
m 40
=
|_
T
60
100 1000 10000
frekvens (Hz)
DP-grammer, hgjre gre
30 ‘
20¢

10}

Emission (dB SPL)
o

1000 10000
f2 frekvens (Hz)

Audiogram, venstre gre

HT (dB SPL)
8 8

8

100

1000 10000
frekvens (Hz)

DP-grammer, venstre gre

Emission (dB SPL)
o

1000 10000
f2 frekvens (Hz)



Maling af h@revene

Audiogram, hgjre gre

0
20 [ \\*\,//
j N
ol o
" &
m 40
=
|_
T
60
80 S O
100 1000 10000
frekvens (Hz)
DP-grammer, hgjre gre
30 ‘
20¢

10}

Emission (dB SPL)
o

~ "
- -
N pmar”

1000
f2 frekvens (Hz)

10000

Audiogram, venstre gre

HT (dB SPL)
8 8

8

100

1000 10000
frekvens (Hz)

DP-grammer, venstre gre

Emission (dB SPL)
o

1000 10000
f2 frekvens (Hz)



Maling af hgrevene

Audiogram, hgjre gre Audiogram, venstre gre
0 ‘ 0 ‘
2 ¢ 20
= =
o o
n n
m 40 ¢ m 40
= =
= =
T T
60 | 60
100 1000 10000 100 1000 10000
frekvens (Hz) frekvens (Hz)

DP-grammer, hgjre gre DP-grammer, venstre gre




Oto-akustisk emission: DPOAE

10400 10400

f2 frequency Hz) f2 frequency (Hz)



Hareevne bestemt ved oto-akustisk emission




Stgjproblematik

+ Stgjudseettelse giver hgreskade...

+Den hgreskadende effekt af
iImpulsstg) (fx. pistolskud og lign.)
er sandsynligvis undervurderet...




Hoareskade ved impulsstgj
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Fig. 11: Damaging effects of middle ear resonances
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Hoareskade ved impulsstgj
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The details of the auditory damage depend on
the structure of the ascoustic impulse. Effects

of varying age neglecied.

Fig. 12: Audiograms of acute acoustic frauma caused
by one powerful impulse
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Hareskade ved impulsstg
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The first powerful impulse causes the most
damage. After that, the ear is obviously fighting
very successfully to prevent further damages.
Traditional rivetting work is a good example.

.

Fig. 15: Saturation of auditory damage after millions of
powerful impulses
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St@) og hgreevne

<+ 1 ud af 10 har nedsat hgrelse

+ Hareproblemer gger stgjfglsomheden og
behovet for akustisk kvalitet

+ Mange flere har mindre hgreproblemer
» Laengere arbejdsliv

+ Er der en generel svaekkelse i de unges
hgreevne?

+ Stigende krav til akustisk kvalitet for alle
arbejdstagere?
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