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Stgj i arbejdsmiljget ¥

+ Hvad ved vi om st@] og hgreevne |
arbejdsmiljget?

+ Nationale arbejdsmiljgkohorte (NAK)

+ Interviewundersggelse foretaget 1 1990,
1995, 2000 (og 2005)

+ | 2000 blev 11,437 kontaktet og 8,583 deltog
(75%)
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Udsaettelse for hgj stgj
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Procentvis angivelse i NAK af spgrgsmalet Er du udsat for stgj, der er sa hgj, at du ma heeve stemmen for at tale sammen med
andre?” for henholdsvis kvindelige peedagoger, kvindelige peedagogmedhjalpere og kvindelige skoleleerere, samt mandlige
skoleleerere, tamrere og snedkere samt bygningsarbejdere i 1990, 1995 og 2000.
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Hareproblemer
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B Nedsat hgrelse OTinnitus OLydoverfglsomhed

Procentvis angivelse i NAK af spargsmalene vedr. nedsat hgrelse (’Har du nedsat hgrelse i en sddan grad, at du har sveert ved at
fglge med i en samtale, nar der er flere samlet?”), lydoverfglsomhed (’Nar du hgrer daglige lyde, fx stole der flyttes, klirren med
bestik, lyse stemmer, hvor tit fgler du sa ubehag eller smerte?””) og tinnitus ("’Har du indenfor de sidste 3 maneder haft ringen eller
susen for grerne?”’) for henholdsvis kvindelige peedagoger, kvindelige peedagogmedhjelpere og kvindelige skoleleerere, samt
mandlige skoleleerere, tamrere og snedkere samt bygningsarbejdere i 2000. .
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Stg] | daginstitutioner st
(BUPL & Voss, 1998)

+ Vuggestuer: L, = 80,3 dB(A)
v Barnehaver: L., = 79,9 dB(A)
+ SFO’ere: Laeg = 81,6 AB(A)
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Paedagoger o

+ Det hgjeste niveau for klager over hgj stgj 1| NAK (~80%)
+ Hgjt stgjniveau med stgjbelastninger pa:

Barnehaver og vuggestuer > 80 dB(A)

SFQ’ere > 82 dB(A)

+ Kvindelige paedagoger blandet de grupper | NAK med den
hgjeste rapportering af hgreproblemer, tinnitus og
lydoverfglsomhed

+ Akustikken, indretningen, lydkilderne, pseedagogik og
antallet af bgrn pr. m2 bestemmer lydniveauet

+ God akustik er en forudseetning for acceptable lydforhold
+ Vejledende anbefalinger for akustik bar falges
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Skolelaerere it

+ Hgjt niveau for klager over hgj stgj | NAK

+ Relativt hgjt stgjniveau, stgjbelastninger pa
66-74 dB(A) 1 svensk undersggelser
60-70 dB(A) 1 tysk Undersggelser

+ Skolelaerere er blandt de grupper 1 NAK med hgjeste
rapportering af nedsat hgrelse, tinnitus og
lydoverfglsomhed

+ Klasseveerelser i ovennavnte undersggelser har darlig
akustik med hgje efterklangstlder

+ Mange &ldre skolelerere, der ma formodes at have serligt
store problemer med darllg akustik

+ Indsats med akustiske forbedringer og padagogiske tiltag
har den bedste effekt
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Skolelaerere, stgj og hgreevne

0,62+ 0,74+ 0,64+

Hgreevne Stagjfalsomhed Genervirkning Stresssymptomer

Forudsigelighed

Felles gene model for elever og laerere respons struktur for stgjgener (annoyance). De enkelte tal angiver korrelationer for hver sti
(path), og stjernerne angiver statistisk signifikans niveau: *p<0,05 og ***p<0,001. Modellen stemmer rimeligt med resultaterne,
chi?(455, N=349)=878,5; p<0,000; RMSEA=0,73. En RMSEA-vardi mindre end 0,5 indikerer en god modeltilpasning, mens

vaerdier pa op til 0,8 en rimelig tilpasning (Eva Boman og Ingela Enmarker , 2004)
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Skoleleerere og psedagoger

w Begge grupper klager over hgjt stgjniveau,
men stor forskel I stgjniveau

+ Begge grupper klager og nedsat hgrelse,
tinnitus og lydoverfglsomhed

+ Er bgrn mere stgjende

» Et vaesentligste problem synes at veere
mange bgrn | rum med utilstraekkelig
akustisk kvalitet
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Skolelereres aldersfordeling =
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Hareproblemer
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» Stgjproblemer stiger kraftigt selv med mindre

hgresveekkelse

+ Ingen dokumentation for at stgjudsaettelse

<80dB(A) forarsager hgreskac
+ Tinnitus og lydoverfglsomhed

e eller tinnitus
kan ogsa skyldes

alder eller forskellige andre lic

elser

+ Hgj grad af selvrapporterede hgreproblemer
+ Hareproblemer med relation til alder?
+ Meget lidt viden om befolkningen generelle

hgreevne
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Hagreevne

Hoareteerskler (dB)

Audiogram
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SPL, Right ear
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DPOAE (Distortion Product Oto-acousitic Emissions): Two tones (f1 and 2, f2=1.22xf1);
L1=60 dB and L2=50dB; 2f1-f2 = cubic distortion product (CDP)
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SPL, 53

-10

0

a

10

Q

A\ 4
4D

20
30

40
125 250

CDP (dB)

30

20

500 750 1000 1500 2000 3000 4000 6000 8000

DP-gram

1001 2002 4004 8008

2 (Hz)

-10
0
10
20
30
40

1
[
\

e g

d

125 250 500 750 1000 1500 2000 3000 4000 6000 8000

CDP (dB) DP-gram

30

20

8008

500 1001 2002 4004

f2 (Hz)



CDP (dB)

30

20

SPL, 53

DP-gram

CDP (dB)

30

20

SAL, 13

DP-gram

2008 L2 (dB) drI'le

500 1001 2002 4004 500 1001 2002 4004

f2 (Hz) f2 (Hz)

8008

Contralateral Suppression of oto-acoustic emissions (TOAE)

CS 50 55 65
No 9,9 10,2 10
With 10,3 9,8 9,2
Diff. -0,4 0,4 0,8

CS 50 55 65
No 17,9 18 18
With 16,7 16,7 16,5
Diff. 1,2 1,3 1,5
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Stg] og hgreevne i

+1 ud af 10 har nedsat hgrelse

+Hareproblemer gger stgjfalsomheden
og behovet for akustisk kvalitet

+Mange flere har mindre
hgreproblemer

+L.a&ngere arbejdsliv

+Stigende krav til akustisk kvalitet for
alle arbejdstagere
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Fremtidige problemer ™

+Er der en generel sveekkelse 1 de unges
hgreevne?
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Aldersbetinget hgretab ™
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Fremtidige problemer ™

+Er der en generel sveekkelse 1 de unges
hgreevne?

+Er der en generel svaekkelse |
befolkningens hgreevne?
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Andringer i arbejdet ¥

+Mere mentalt og
koncentrationskravende arbejde

+Kommunikation er ngdvendig | mange
job

+Flere Immigranter

+Flere &ldre 1 arbejde
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Akustik bad

+ Ngdvendigt med forbedringer i akustiske
kvalitet pa mange arbejdspladser

» Akustisk renovering af eksisterende byggeri

+ Velgennemtaenkt indretning af
arbejdspladers

» Ofte bedre at adskille end samle aktiviteter

+ Indretning af nyt byggeri med fokus pa de
patenkte aktiviteter
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Forbedring af lydmiljget =

Ngdvendigt at medtenke lydmiljget
0g den akustiske kvalitet |
Indretningen af fremtidens

arbejdspladser!
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