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Baggrund og formål

Der er mangel på viden om, hvilke 
interventionsformer, der kan hjælpe til at 
fremme tilbagevenden til arbejde (TTA) og 
reducere sygefravær blandt mennesker med 
psykiske helbredsproblemer i Danmark, da 
erfaringer fra andre lande kun i ringe grad kan 
generaliseres. Mange kommuner er involveret i 
projekter, der har til formål at fremme 
tilbagevenden til arbejde blandt sygemeldte, 
men der mangler i de fleste tilfælde en 
systematisk evaluering af disse.

Dette ph.d.-projekt vil undersøge, hvorvidt en 
tværfaglig, koordinerende indsats for 
tilbagevenden til arbejde har positive effekter på
borgere, der er langtidssygemeldt pga. af 
psykiske helbredsproblemer. Undersøgelsen vil 
lægge vægt på effekter i form af tid til TTA, 
efterfølgende sygefravær, ændringer i 
arbejdsevne og psykisk helbred, og på om 
interventionens effekter er afhængige af 
sociodemografiske og/eller sygdomsrelaterede 
faktorer. Derudover har projektet til formål at 
udvikle teori, metoder og modeller til evaluering 
af lignende fremtidige indsatser for denne 
målgruppe.

Metode

Projektet gennemføres som et kombineret 
kvalitativt og kvantitativt studie, der resulterer i 
en effekt- og procesevaluering af interventionen i 
fokus. Det bygger på et før-efter design med 
interventions- og referencegrupper. 

Datakilder
Der vil blive indsamlet data fra  
interventionsprojekter i Købehavn, Greve, Solrød 
og Lejre. Disse vil inkludere:

• En tofaset spørgeskemaundersøgelse 
(sociodemografi, arbejdsforhold, sygemelding, 
psykisk helbred, arbejdsfunktionsevne, 
behandling)

• Registeropfølgning af erhvervsstatus
• Semistrukturerede interviews med deltagere          

referencepersoner, interventionsteams og     
kommunale sagsbehandlere

• Observerende deltagelse af interventionen
• Dokumenter udarbejdet af interventionsteams

Status pr. 1. oktober 2009

København:
Spørgeskemaundersøgelse afsluttet
• Svarprocent baseline (BL): 72%
• Svarprocent follow-up (FU): 66%
• Svarprocent både BL & FU: 47% 

• 14 enkeltinterviews med borgere
gennemført

• 2 gruppeinterviews med interventionsteam 
gennemført

• 1 interview med interventionsledelse 
gennemført

• 3 x observerende deltagelse i intervention 
gennemført

• 3 gruppeinterviews med kommunale 
sagsbehehandlere gennemført

Data er under bearbejdning

Greve, Solrød & Lejre: 
• Spørgeskemaundersøgelse i gang
• Gruppeinterview med kommunale 

sagsbehandlere fastsat til d. 18/11-09.

Oversigt: Formålet med dette ph.d.-projekt er at undersøge virkningerne af en  tværfaglig, koordinerende indsats på funktionsevne, sygefravær og
tilbagevenden til arbejde blandt langtidssygemeldte med psykiske helbredsproblemer. Projektets løbetid er fra 1.juli 2009 til 1. juli 2012.


